
 

Uitleg Douchehoes  

Hulpmiddel voor douchen met gips 
U heeft een hulpmiddel voor douchen met gips aangevraagd bij de Ontzorgcentrale. Hieronder 
vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel. 

 

Stappenplan gebruik hulpmiddel 
De douchehoes komt in verschillende uitvoeringen, dit hang af van het deel van het lichaam dat 
in gips zit. Steek het gebroken lichaamsdeel in de opening van de hoes, tot ongeveer 10 
centimeter boven de rand van het gips. Zorg ervoor dat de ring goed aansluit op de huid en u 
kunt douchen. 

 

 

 

 

 

Vragen?  
Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende 
u hierbij helpen.  

Komt u er ook met een naaste niet uit, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via 
0883673000. 

 

 


